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Abstract: The paper analyzes the way in which Vasile Voiculescu, a writer and a doctor as well, experiments 
in a dramatic text scientific theories in the field of psychology, very modern at that time. It is about William 
James's theory of emotions and the theories about psychodrama formulated by Jacob Levy Moreno, which are 
tested in the play Gimnastica sentimentală  (The Gymnastics of Feelings), a social satire at first glance, but 
which also speaks about the therapeutic role of theater. If William James is mentioned in the text several times, 
it is not certain that Voiculescu was also aware of the research in the field of psychodrama – for several reasons 
explained in the paper – or it is just the intuition of  the physician Voiculescu, also a theater lover. The paper 
seeks and demonstrates a series of intersection points between Moreno's theories and the dramatic 
construction proposed by the Romanian writer. 
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* 
„Lumea-ntreaga  e o scena  s i tot i oamenii-s actori” 

(Shakespeare, Cum vă place, actul II, scena 7) 
 

Om de s tiint a , dar s i scriitor, Vasile Voiculescu a pa strat mereu treaz ochiul 
rat iunii, chiar î n povestirile sale  „fantastice”. Scepticismul pozitivist se insinueaza  î n 
cele mai cunoscute texte ale sale, conferind acestora exact doza de î ndoiala  necesara  
plonja rii î n fantastic – dupa  definit ia data  conceptului de teoreticienii fantasticului. 
Exista  î nsa  s i texte care chiar experimenteaza , cu mijloacele literaturii, teorii s tiint ifice 
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î n voga , extrem de contextualizate, cum sunt piesa de teatru Demiurgul1 sau proza 
scurta , de anticipat ie am putea spune, Lobocoagularea prefrontală2. Aceste texte ne 
dezva luie un scriitor extrem de ancorat î n realitatea s tiint ifica  s i nu numai, a epocii, cu 
extraordinara  intuit ie istorica , un autor nu ata t de literatura  științifico-fantastică, ca t 
î ntr-o alta  traducere a termenului de science-fiction, mai fidela , de „fict iune s tiint ifica ”3. 

Exista  î nsa  un alt text dramatic – Gimnastica sentimentală –  publicat tot 
postum, care propune o tema  din domeniul psihologiei, mai precis al psihoterapiei. E 
vorba de o metoda  de psihoterapie ce va ca pa ta mai ta rziu numele de psihodramă, dar 
care abia î s i tatona conceptele, metodele, eficient a î n anii 1930-1940. Pa rintele 
psihodramei – o forma  de terapie bazata  pe jocul de rol – este considerat Jacob Levy 
Moreno (1889 – 1974)4, absolvent de medicina  s i de psihiatrie la Viena. La baza 
î ntregii sale activita t i î n domeniul sociometriei (adica  ma surarea relat iei î n grupuri), 
al sociodramei (teatrul grupului) s i al psihodramei (teatrul individului) se afla , ca tema  
comuna , accentul pe joc s i act iune. Mai jos vom î ncerca sa  analiza m modul î n care 
elemente ale acestor teorii, experimentale atunci, pot fi descoperite î n forma  literara  
î n textul lui Voiculescu s i sa  vedem daca  ele sunt doar experimentate sau sunt s i 
parodiate, as a cum a fa cut de pilda  s i Camil Petrescu cu psihanaliza, î n piesa Profesor 
dr. Omu vindecă de dragoste5. Trebuie sa  ada uga m î nsa  faptul ca  nu s tim daca  aceste 
teorii î i erau cunoscute lui Voiculescu sau e vorba s i aici de o pura  intuit ie medicala  a 
unui scriitor care a practicat cu adeva rat medicina, pe teren, dublat de un except ional 
observator al comportamentului uman s i de o inteligent a  remarcabila  de asemenea. 
As adar am avea trei direct ii de abordare: fie vorbim de o transpunere literara  cu titlu 
de experiment, fie de o parodie sau poate doar de intuit ie. Am avea mai multe motive 
sa  credem ca  mai degraba  e vorba aici de intuit ie. Astfel:  

Pa na  la emigrarea î n Statele Unite (1925), Moreno a publicat mai put in dar s i 
mai put in explicit sau articulat î n lega tura  cu teoriile sale. Activitatea lui e mai mult 
experimentala . I n 1921 fondeaza  „Teatrul Spontaneita t ii”, care va funct iona pa na  î n 
1925 la Viena, mai î nta i cu grupuri de copii, apoi s i de adult i – proiect exportat mai 
apoi î n SUA. As adar, data de 1 aprilie 1921 este considerata  data de nas tere a 

                                                   
1 Piesa, care dateaza  din 1943, dar e publicata  î n volum abia î n 1972 de ca tre Mircea Tomus ,  nu are un 
model roma nesc, fiind prima utopie negativa  de tip science-fiction din dramaturgia noastra . 
2 Text ce dateaza  din 1948, publicat abia î n 1982 de ca tre Mircea Braga î n revista „Transilvania”, iar î n volum 
î n 1986 (vol. Gânduri albe), dupa  ce el fusese scos de cenzura  din edit iile din 1972 s i 1982. 
3 Cele doua  texte sunt analizate pe larg î n articolul: Crengut a Ga nsca  - Vasile Voiculescu. Author of Science-
fiction?, î n „Analele Universita t ii din Oradea. Fascicula Limba  s i Literatura  Roma na ”, 2011. 
4 Evreu de origine, na scut î n Roma nia, crescut î nsa  la Viena, capitala Imperiului Habsburgic atunci, emigrat 
la î nceputul anilor ’30 î n Statele Unite ale Americii, unde va pune bazele sociometriei s i unde î s i va scrie 
lucra rile sale fundamentale î n domeniul sociometriei s i psihodramei. 
5 Camil Petrescu parodiaza  mai mult deca t transparent teoriile freudiene, declara nd prin intermediul unui 
personaj; „De altfel, nu cunosc decât un singur psichanalist adevărat și acesta este Marcel Proust” (î n piesa 
Profesor dr. Omu vindecă de dragoste). 



 

32 
 

psihodramei, chiar daca  ea nu este î nca  teoretizata . Mutat ia cea mai importanta  pe 
care o face Moreno î n psihiatria anilor 1920/30 este mutarea accentului de pe individ 
pe grup – tema  pe care Moreno a s i polemizat vehement cu Freud, a ca rui psihanaliza  
se concentra exclusiv pe individ. Jonathan Fox, editorul lui Moreno, precizeaza  î nsa  ca , 
des i ideile sale de baza  erau deja formate la sfa rs itul anilor ’20, abia dupa  plecarea sa 
î n America el î s i va publica cele mai relevante texte, iar activitatea lui va sta rni un 
interes semnificativ6. Deocamdata  activita t ile lui se î nscriu î n multele experimente de 
tot felul î n toate domeniile, de dupa  primul ra zboi mondial s i putem doar ba nui ca  
Voiculescu avea cunos tint a  de ele. Este perioada î n care este subdirector apoi director 
al Fundat iei Culturale, este ca sa torit, are deja cinci copii, va ca pa ta î n cura nd 
responsabilita t i î n cadrul Radiodifuziunii Roma ne, pa na  î n 1945, ca nd este dat afara  
odata  cu schimbarea regimului. Dupa  plecarea lui Moreno î n SUA, cu ata t mai greoaie 
trebuie sa  fi fost sincronizarea cu teoriile cele mai noi î n domeniul fie s i al medicinei, 
iar î n 1946, ca nd apa rea primul volum din tratatul Psihodrama, pe cerul Roma niei dar 
s i î n viat a lui Voiculescu se adunau deja norii. I i murise sot ia, murise Ion Pillat prietenul 
sa u cel mai bun, istoria se ara ta sumbra . Sunt anii recluziunii sale sociale, ai 
atas amentului fat a  de grupul de Rugul aprins, cu tot ce a urmat apoi. I n 1959 ca nd 
apare volumul II din tratatul lui Moreno, Voiculescu este deja î ntemnit at î n inchisorile 
comuniste, iar ca nd î n Europa are loc primul Congres Internat ional de Psihodrama , la 
Paris, î n 1964, scriitorul roma n nu mai exista deja.   

Nu s tim de ca nd dateaza  textul piesei î n discut ie, publicata  abia postum, î n 
1972, dar put in probabil ca la momentul scrierii ei dramaturgul sa  fi avut cunos tint a  
sau sa  fi citit noile teorii despre psihodrama , formulate peste ocean. De altfel, editorul 
lui Moreno afirma  î n edit ia din 1987 publicata  de el la New York, ca  des i a scris un 
numa r mare de texte, Moreno  

le-a publicat pe cont propriu. Lucra rile sale nu au fost editate s i nici distribuite î n mod 
profesionist – spre frustrarea din ce î n ce mai mare a celor interesat i de ideile sale”7.  

 
As adar, exista  o foarte mica   probabilitate ca Voiculescu sa  fi avut cunos tint a  

de aceste texte. I l s tia î n schimb pe William James8, fratele scriitorului Henry James, 
psiholog s i filosof american, considerat pa rintele psihologiei americane – pe care î l 
pomenes te î n repetate ra nduri î n piesa  de teatru î n discut ie, cu a lui teorie a emoțiilor. 
De altfel, protagonistul piesei lui Voiculescu, profesor de psihologie s i filosofie 
î ncepuse ca ndva – ni se spune – o teza  de doctorat despre filosoful american, 
nefinalizata , î n schimb va deveni el î nsus i o replica  autohtona  a lui William James, 

                                                   
6 Jonathan Fox, apud Jacob Levy Moreno, Scrieri fundamentale. Despre psihodramă, metoda de grup și 
spontaneitate, traducere din engleza  de Ioana Maria Novac, Bucures ti, Ed. Trei, 2009, cap. Detalii biografice. 
7 Ibidem, p. 25. 
8 William James a tra it î ntre anii  1842 – 1910, as adar teoriile sale erau deja bine fixate pe ta ra m s tiint ific, 
publicate s i cunoscute inclusiv î n Europa. 
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publica nd î n urma propriei experient e studii pe tema emot iilor s i a metodelor de 
cultivare s i de reactivare a acestora. Teoria emot iilor a lui William James (Teoria 
James-Lange) sust ine ca  emot iile sunt rezultatul interpreta rii ra spunsurilor fiziologice 
la stimuli, s i nu cauza lor. Conform acestei teorii, un eveniment declans ator (un stimul) 
produce direct un ra spuns fiziologic (cum ar fi tremuratul sau cres terea ritmului 
cardiac), iar percept ia acestui ra spuns este ceea ce noi experimenta m ca fiind o 
emot ie. Spre exemplu, nu tremura m pentru ca  ne este frica , ci ne este frica  pentru ca  
tremura m. Pe aceasta  linie, Voiculescu î ncearca   sa  demonstreze cu mijloacele 
literaturii dramatice, modul î n care pot i sa -t i recuperezi emot ii uitate, crea nd stimulul 
exterior care sa  le provoace, dar î nscrie tot experimentul î n formula psihodramei, 
adica  a jocului de rol, miza nd pe rolul terapeutic al teatrului. 

Un lucru curios î nsa : Johan Huizinga formuleaza  î n celebra-i carte Homo 
ludens teoria conform ca reia toate activita t ile umane, chiar cele mai „serioase” sunt 
produsul componentei ludice, inerente naturii umane – exprimata  s i vizibila  mai ales 
î n copila rie, interiorizata  apoi s i mai subtila  la maturitate. Pe ta ra mul literaturii, 
teoreticianul dedica  un capitol aparte suprapunerilor dintre joc s i poezie s i un altul 
formelor ludice ale artei – muzica, dansul, artele plastice. Des i unele elemente din jocul 
poeziei pot fi translatate s i î n sfera jocului scenic, totus i remarca m faptul ca  filozoful 
olandez nu dedica  un loc aparte teatrului, des i Thalia (comedia) s i Melpomene 
(tragedia) sunt doua  dintre cele noua  zeit e ale artelor. Adica  nu se face o lega tura  
explicita  î ntre ludic s i teatru. S i totus i, î n multe limbi, termenii legat i de joc se suprapun 
peste termeni legat i de arta teatrala : î n engleza  play î nseamna  a se juca, dar s i a ca nta 
la un instrument – lucru pe care Huizinga î l subliniaza  de altfel9 - dar s i a juca un rol, a 
juca pe scena , iar prin conversiune î nseamna  s i „piesa  de teatru”. I n limba franceza  tot 
verbul jouer (au the a tre) se foloses te. I n limba germana , a juca teatru se traduce 
„theater spielen”, unde e convertit spiel, adica  joc (zu spielen = a juca/ a se juca). S i î n 
limba roma na  „a se juca” poate deveni „a juca” s i atunci intra  î n sfera dramatica . 

Revenind la piesa lui Voiculescu, pe care el nu o numes te comedie, dar are 
toate datele acesteia, dramaturgul î s i transplanteaza  subiectul î ntr-un ta rg de 
provincie – topos predilect al comediei interbelice roma nes ti, populat de tipologii de 
asemenea „clasice” am spune: sot ul blazat, redus la ta cere s i mics orat sufletes te î ntr-o 
familie teorizanta , soacra autoritara  erijata  î n cap de familie, sot ia – varianta  a soacrei, 
copiii rebeli as tepta nd sa  scape ca t mai cura nd din mediul sufocant al familiei s i al 
ta rgului mediocru. Pa na  aici e atmosfera binecunoscuta  din comedia interbelica .  

Ion Ionescu e un umil profesor de psihologie s i filosofie la un liceu din acest 
ta rg de provincie, nenumit. Poreclit Iofca10 – apelativ ce ne amintes te de trahanaua lui 

                                                   
9 Johan Huizinga, Homo Ludens, Bucures ti, Ed. Humanitas, 1998, p. 247. 
10 Cf DEX : iofca  = un preparat culinar, un fel de paste fa inoase, sub forma  de pa tra t ele sau fa s ii, obt inute 
dintr-un aluat nedospit din apa , fa ina , oua  s i sare, care se consuma  fiert. 

https://www.google.com/search?q=emo%C8%9Biilor&sca_esv=6a6f709483df0fcb&sxsrf=AE3TifP-7DnKzB5gjW_XiowyEUAp0p4evA%3A1758367666334&ei=so_OaImYFP-vwPAP5OLxyAM&ved=2ahUKEwiIgrG4nuePAxW52QIHHW43OVkQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=william+james+teoria+emotiilor&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHndpbGxpYW0gamFtZXMgdGVvcmlhIGVtb3RpaWxvcjIEECMYJzIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESP0mUOUHWNIgcAF4AJABAJgBugGgAYsTqgEEMC4xOLgBA8gBAPgBAZgCEqACuRTCAgcQIxiwAxgnwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICExAuGIAEGLADGEMYyAMYigXYAQHCAgUQLhiABMICBRAAGIAEwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHsICBxAAGIAEGBPCAggQABgTGBYYHsICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGE7oGBggBEAEYCZIHBjEuMTYuMaAHxJ0BsgcGMC4xNi4xuAeiFMIHBjMtMTIuNsgHnAI&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBmd6fcHCro8h6icW-0bNm55qpF-KLDNVuOmRjgeILx0H1bdjFIJqTCknTCGPRaYebr2rRL71AP2EkA7DIBtPHc-0nv_9sGkoQnJtyJvrFzkvaoLWf3emlq9x1vpirMtxNmmtdik9BwrLNl5KnMe61RALIUUh1igcypf4JIvZfhpCpMqp8UPE6ljBHtmnYb-PWr3pKIxFzsMsDkS-5qeOyTTitAJik_shJgK_5PQFaMZVADOZsIRrr4D8B43rgWgOPOxUHyPlvgOaYggySuwylm1yUu0wilonPdWuI7YrqefA&csui=3
https://www.google.com/search?q=Teoria+James-Lange&sca_esv=6a6f709483df0fcb&sxsrf=AE3TifP-7DnKzB5gjW_XiowyEUAp0p4evA%3A1758367666334&ei=so_OaImYFP-vwPAP5OLxyAM&ved=2ahUKEwiIgrG4nuePAxW52QIHHW43OVkQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=william+james+teoria+emotiilor&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHndpbGxpYW0gamFtZXMgdGVvcmlhIGVtb3RpaWxvcjIEECMYJzIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESP0mUOUHWNIgcAF4AJABAJgBugGgAYsTqgEEMC4xOLgBA8gBAPgBAZgCEqACuRTCAgcQIxiwAxgnwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICExAuGIAEGLADGEMYyAMYigXYAQHCAgUQLhiABMICBRAAGIAEwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHsICBxAAGIAEGBPCAggQABgTGBYYHsICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGE7oGBggBEAEYCZIHBjEuMTYuMaAHxJ0BsgcGMC4xNi4xuAeiFMIHBjMtMTIuNsgHnAI&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBmd6fcHCro8h6icW-0bNm55qpF-KLDNVuOmRjgeILx0H1bdjFIJqTCknTCGPRaYebr2rRL71AP2EkA7DIBtPHc-0nv_9sGkoQnJtyJvrFzkvaoLWf3emlq9x1vpirMtxNmmtdik9BwrLNl5KnMe61RALIUUh1igcypf4JIvZfhpCpMqp8UPE6ljBHtmnYb-PWr3pKIxFzsMsDkS-5qeOyTTitAJik_shJgK_5PQFaMZVADOZsIRrr4D8B43rgWgOPOxUHyPlvgOaYggySuwylm1yUu0wilonPdWuI7YrqefA&csui=3
https://www.google.com/search?q=Teoria+James-Lange&sca_esv=6a6f709483df0fcb&sxsrf=AE3TifP-7DnKzB5gjW_XiowyEUAp0p4evA%3A1758367666334&ei=so_OaImYFP-vwPAP5OLxyAM&ved=2ahUKEwiIgrG4nuePAxW52QIHHW43OVkQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=william+james+teoria+emotiilor&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHndpbGxpYW0gamFtZXMgdGVvcmlhIGVtb3RpaWxvcjIEECMYJzIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESP0mUOUHWNIgcAF4AJABAJgBugGgAYsTqgEEMC4xOLgBA8gBAPgBAZgCEqACuRTCAgcQIxiwAxgnwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICExAuGIAEGLADGEMYyAMYigXYAQHCAgUQLhiABMICBRAAGIAEwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHsICBxAAGIAEGBPCAggQABgTGBYYHsICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGE7oGBggBEAEYCZIHBjEuMTYuMaAHxJ0BsgcGMC4xNi4xuAeiFMIHBjMtMTIuNsgHnAI&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBmd6fcHCro8h6icW-0bNm55qpF-KLDNVuOmRjgeILx0H1bdjFIJqTCknTCGPRaYebr2rRL71AP2EkA7DIBtPHc-0nv_9sGkoQnJtyJvrFzkvaoLWf3emlq9x1vpirMtxNmmtdik9BwrLNl5KnMe61RALIUUh1igcypf4JIvZfhpCpMqp8UPE6ljBHtmnYb-PWr3pKIxFzsMsDkS-5qeOyTTitAJik_shJgK_5PQFaMZVADOZsIRrr4D8B43rgWgOPOxUHyPlvgOaYggySuwylm1yUu0wilonPdWuI7YrqefA&csui=3
https://www.google.com/search?q=r%C4%83spunsurilor+fiziologice&sca_esv=6a6f709483df0fcb&sxsrf=AE3TifP-7DnKzB5gjW_XiowyEUAp0p4evA%3A1758367666334&ei=so_OaImYFP-vwPAP5OLxyAM&ved=2ahUKEwiIgrG4nuePAxW52QIHHW43OVkQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=william+james+teoria+emotiilor&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHndpbGxpYW0gamFtZXMgdGVvcmlhIGVtb3RpaWxvcjIEECMYJzIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESP0mUOUHWNIgcAF4AJABAJgBugGgAYsTqgEEMC4xOLgBA8gBAPgBAZgCEqACuRTCAgcQIxiwAxgnwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICExAuGIAEGLADGEMYyAMYigXYAQHCAgUQLhiABMICBRAAGIAEwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHsICBxAAGIAEGBPCAggQABgTGBYYHsICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGE7oGBggBEAEYCZIHBjEuMTYuMaAHxJ0BsgcGMC4xNi4xuAeiFMIHBjMtMTIuNsgHnAI&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBmd6fcHCro8h6icW-0bNm55qpF-KLDNVuOmRjgeILx0H1bdjFIJqTCknTCGPRaYebr2rRL71AP2EkA7DIBtPHc-0nv_9sGkoQnJtyJvrFzkvaoLWf3emlq9x1vpirMtxNmmtdik9BwrLNl5KnMe61RALIUUh1igcypf4JIvZfhpCpMqp8UPE6ljBHtmnYb-PWr3pKIxFzsMsDkS-5qeOyTTitAJik_shJgK_5PQFaMZVADOZsIRrr4D8B43rgWgOPOxUHyPlvgOaYggySuwylm1yUu0wilonPdWuI7YrqefA&csui=3
https://www.google.com/search?q=cre%C8%99terea+ritmului+cardiac&sca_esv=6a6f709483df0fcb&sxsrf=AE3TifP-7DnKzB5gjW_XiowyEUAp0p4evA%3A1758367666334&ei=so_OaImYFP-vwPAP5OLxyAM&ved=2ahUKEwiIgrG4nuePAxW52QIHHW43OVkQgK4QegQIARAF&uact=5&oq=william+james+teoria+emotiilor&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHndpbGxpYW0gamFtZXMgdGVvcmlhIGVtb3RpaWxvcjIEECMYJzIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESP0mUOUHWNIgcAF4AJABAJgBugGgAYsTqgEEMC4xOLgBA8gBAPgBAZgCEqACuRTCAgcQIxiwAxgnwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICExAuGIAEGLADGEMYyAMYigXYAQHCAgUQLhiABMICBRAAGIAEwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHsICBxAAGIAEGBPCAggQABgTGBYYHsICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGE7oGBggBEAEYCZIHBjEuMTYuMaAHxJ0BsgcGMC4xNi4xuAeiFMIHBjMtMTIuNsgHnAI&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBmd6fcHCro8h6icW-0bNm55qpF-KLDNVuOmRjgeILx0H1bdjFIJqTCknTCGPRaYebr2rRL71AP2EkA7DIBtPHc-0nv_9sGkoQnJtyJvrFzkvaoLWf3emlq9x1vpirMtxNmmtdik9BwrLNl5KnMe61RALIUUh1igcypf4JIvZfhpCpMqp8UPE6ljBHtmnYb-PWr3pKIxFzsMsDkS-5qeOyTTitAJik_shJgK_5PQFaMZVADOZsIRrr4D8B43rgWgOPOxUHyPlvgOaYggySuwylm1yUu0wilonPdWuI7YrqefA&csui=3
https://www.google.com/search?q=cre%C8%99terea+ritmului+cardiac&sca_esv=6a6f709483df0fcb&sxsrf=AE3TifP-7DnKzB5gjW_XiowyEUAp0p4evA%3A1758367666334&ei=so_OaImYFP-vwPAP5OLxyAM&ved=2ahUKEwiIgrG4nuePAxW52QIHHW43OVkQgK4QegQIARAF&uact=5&oq=william+james+teoria+emotiilor&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHndpbGxpYW0gamFtZXMgdGVvcmlhIGVtb3RpaWxvcjIEECMYJzIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESP0mUOUHWNIgcAF4AJABAJgBugGgAYsTqgEEMC4xOLgBA8gBAPgBAZgCEqACuRTCAgcQIxiwAxgnwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAg4QABiwAxjkAhjWBNgBAcICExAuGIAEGLADGEMYyAMYigXYAQHCAgUQLhiABMICBRAAGIAEwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGA0YHsICBxAAGIAEGBPCAggQABgTGBYYHsICBhAAGBYYHpgDAIgGAZAGE7oGBggBEAEYCZIHBjEuMTYuMaAHxJ0BsgcGMC4xNi4xuAeiFMIHBjMtMTIuNsgHnAI&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBmd6fcHCro8h6icW-0bNm55qpF-KLDNVuOmRjgeILx0H1bdjFIJqTCknTCGPRaYebr2rRL71AP2EkA7DIBtPHc-0nv_9sGkoQnJtyJvrFzkvaoLWf3emlq9x1vpirMtxNmmtdik9BwrLNl5KnMe61RALIUUh1igcypf4JIvZfhpCpMqp8UPE6ljBHtmnYb-PWr3pKIxFzsMsDkS-5qeOyTTitAJik_shJgK_5PQFaMZVADOZsIRrr4D8B43rgWgOPOxUHyPlvgOaYggySuwylm1yUu0wilonPdWuI7YrqefA&csui=3
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Caragiale (de altfel, lect ia lui Caragiale e vizibila  aici) – fusese printre primii elevi î n 
clasa  î n timpul s colii, dar se î nsurase devreme s i ra mase î ngropat î n acest ta rg de 
provincie, î n casa socrilor, unde soacra conduce s i manipuleaza  pe toata  lumea, ala turi 
de sot ul ei, fost militar cu ifose autoritariste. Locuies te pe strada... Coliviei numa rul 13, 
un personaj episodic va spune eronat „strada Colivei” – ambele denumiri fiind mai 
mult deca t gra itoare. Redus la ipostaza de „om fa ra  î nsus iri”, fa ra  opinii, fa ra  react ii, 
Ionescu ajunge batjocura tuturor, as a cum î l descrie revoltat  fiul adolescent al acestuia, 
Vlad, chiar din prima scena : 

E as a de moale...as a de flet  [...] E o otreapa  ridicola  [...]... un tata  de care t i-e rus ine11.  
 

I n schimb Mara, fiica studenta  a lui Ionescu, î l vede prin prisma omului adult, 
rat ional, î nt elept, care vede cu maturitate î nda ra tul aparent elor:  

...ai un tata  modest, cuminte s i la locul lui [...] E un om sfios, obosit î nainte de vreme, 
strivit de viat a  s i munca , numai ca sa -s i hra neasca  familia....  

 
As adar, î nca  î nainte de a intra î n scena  avem un portret suficient de amplu s i 

nuant at, dar s i suficient de contradictoriu î nca t sa  sta rneasca  curiozitatea 
spectatorilor. La aparit ia lui, î n scenele imediat urma toare, didascaliile sunt cele care 
vorbesc despre personaj mai mult deca t acesta, acoperit de limbut ia celorlalte 
personaje care dau buzna: „tace s i intra  î n scena ”, „moale”, „da  din umeri plictisit”, „da  
din umeri plictisit s i tace”, apoi, ca nd vorbes te, o face „sugrumat”, „cu gura î ncleiata ” etc.  

I n casa Iones tilor e as teptat celebrul actor Moldavian care face o descindere 
î n ta rgul cu pricina, î n ca utarea fos tilor colegi de liceu s i î n perspectiva unor proiecte 
culturale. Se dovedes te ca  el e Flenches , fost coleg de clasa  al lui Ionescu, metamorfozat 
spectaculos î n vedeta scenelor din capitala , acum numit Moldavian. Tot ta rgul acesta, 
î n care „nu se î nta mpla  nimic” este î ntr-o frenezie vecina  cu isteria, se prega tes te o 
primire triumfala , familia lui Ionescu – cu except ia acestuia – e activata  de iminent a 
extraordinarului s i se exalta  la perspectiva ies irii din plictisul cotidian, ca la intrarea 
î ntr-o alta  dimensiune a existent ei. S i as a se s i î nta mpla . Soacra face un gest care 
deschide incons tient toata  scena spre spectacolul lumii: deschide fereastra s i striga  
spre curtea vecina , la sa nd sa  se vada  prega tirile î n vederea neas teptatului privilegiu – 
î n fapt „se arata ”, se expune cu ma ndrie, expune toata  scena prega tirii pentru sosirea 
oaspetelui, teatrului lumii, un teatru mare ca t ta rgul, ca sa -l parafraza m pe Marin 
Sorescu12. Aceasta va fi scena pe care se va produce transformarea personajului 
principal. 

                                                   
11 Toate citatele au fost extrase din edit ia Vasile Voiculescu, Teatru, Cluj Napoca, Editura Dacia, 1972, p. 77 
– 202.  
12 I n poezia La strigat din ciclul La lilieci, Sorescu vorbes te despre teatralitatea lumii rurale, î n care toate 
evenimentele se desfa s oara  la vedere, î n fat a celorlalt i, î ntr-un „teatru mare, ca t satul”, cu o vocat ie s i chiar 
cu o voluptate a expunerii. 
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Evident ca  un actor, s i nu alcineva, trebuia sa  apara  î n scena  pentru a pune î n 
mis care un î ntreg mecanism de transformare a protagonistului s i el o va face cu 
mijloacele care î i stau lui la î ndema na  s i care l-au metamorfozat s i pe el î nsus i, care l-
au transformat pe Flenches  î n Moldavian:  

O data  cu intrarea lui Moldavian toata  atmosfera se schimba . E parca  mai mult aer, mai 
multa  lumina . Tot i se deschid, î ntineresc, simt mai ascut it, vorbesc colorat, cu imagini, 
î n ritm de versuri, fac gesturi largi s i declama , ta ra t i de o vraja  pe ma sura  ce scena se 
lunges te.  

 
Dintr-o data  avem nu numai primele elemente de psihodrama , dar chiar s i 

viraje subtile spre sociodrama , ca ci sociodrama are de a face cu grupul, cu relat iile de 
grup, î n care, potrivit lui J.L.Moreno, spectatorii sunt influent at i de act iunile 
psihodramatice – centrate pe individ – prin afinita t ile dintre contextul lor de roluri s i 
contextul rolului subiectului central13. I n acest sens, Moldavian, obis nuit sa  treaca  
dintr-un rol î ntr-altul, intra  imediat î n rolul as teptat de ceilalt i, al gentleman-ului 
rafinat, politicos, darnic î n complimente, distribuind fieca ruia exact rolurile existente 
aspirat ional î n subcons tientul fieca ruia s i ava nd un efect hipnotic asupra tuturor: 
„Domnu-i vra jitor. M-a deochiat. Ma  doare capul” – va spune servitoarea. De altfel, 
Moldavian recunoas te imediat dupa  ce ra ma ne singur cu Ionescu:  

Eu am î nchipuit numai as a, o scena  de reî nta lnire, ca dupa  25 de ani... Un mic spectacol, 
pentru autoritate, pentru familie. 
 

 As adar el joaca  aici rolul regizorului s i, fa ra  ca ceilalt i sa  o s tie, î i antreneaza  
î ntr-un proces de bovarism invers, fa ca ndu-i sa  se dezva luie nu as a cum î s i î nchipuie 
ei ca  sunt, ci as a cum sunt de fapt, ca ci „psihodrama poate fi definita  ca s tiint a care 
exploreaza  <adeva rul> prin intermediul metodelor dramatice”14. 

De acum î nsa  atent ia lui Moldavian se concentreaza  pe umilul sa u coleg, î ntr-
un demers ce cauta  sa  readuca  la suprafat a  resursele î ngropate ale personalita t ii sale, 
celelalte personaje devenind „euri auxiliare”, cum le numes te Moreno, adica  personaje 
ajuta toare necesare „jocului” propus de „regizor”, sau cum le numes te mai plastic 
Moldavian „halterele mici”, ca ci acest joc se cheama ... gimnastica sentimentelor:  

Sufletul? Sufletul are s i el ma dularele lui, care trebuie exersate zilnic s i cu mare aplicare 
s i atent ie [...] Asta numesc eu gimnastica sentimentelor. Daca  nu o faci, te anchilozezi, 
prinzi burta  la suflet [...] Obezitate morala , rugina  s i î mba csire, pa na  la atrofierrea 
sufletului. Nu se mai poate mis ca. Suflet amort it de burghez [...] Sufletul are funct iuni 
care nu trebuie uitate, la sate î n pa ra sire. Trebuie mereu sa  le t ii î n activitate, sa  le t ii 
des tepte. Daca  nu ai prilej î n lume, sau ca mine pe scena , atunci î n casa  [...] As a, de joc, 

                                                   
13 Cf. Jacob Levy Moreno, op.cit., p.54. 
14 Ibidem, p. 47. 
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cum se joacă pisica, s tii, cu orice ghem ca sa  nu uite cum se prind s oarecii. Faci simple 
exercit ii de igiena  sufleteasca . [subl.n – C.G.] 

 

As adar, pentru a des tepta o emot ie, trebuie creat contextul, î ntocmai ca î n 
teoria lui William James. Iar crearea contextului se face prin jocul de rol propus de 
psihodrama , dar nu pentru a transforma subiect ii î n actori, ci mai degraba  de a-i sta rni 
pentru a fi pe scena  ceea ce sunt mai ada nc s i mai explicit deca t par a fi î n viat a 15.  

Psihodrama î nseamna  prin urmare o redescoperire de sine, prin explorarea 
tuturor resurselor afective ale subiectului. Moldavian aplica  deci intuitiv s i empiric 
tehnicile psihodramei. El este un practician, nu un teoretician:  

I ntr-o seara  joci pe Iago...ura s ti, fort ezi aceasta  facultate normala  a sufletului, as a cum 
ai exersa mus chii brat ului, ridica nd nis te greuta t i [...] Alta  seara , joci iubirea, faci pe 
Romeo [...] E o gama  î ntreaga  de jocuri pentru toate sentimentele. Le apes i, cum apes i 
clapele pianului. Tu le sta pa nes ti pe ele acum, nu ele pe tine [...] Dar te prefaci numai, 
te joci [...] E de ajuns sa  ai imaginat ie. I nchipuire... . [subl.n – C.G.] 

 

Moldavian intuies te de asemenea extinderea jocului de rol  terapeutic, adica  
trecerea de la psihodrama  la sociodrama :  

Tu ai aici un teatru î ntreg, parteneri de ma na î nta ia...Gimnastica asta le va 
folosi...tuturor. Ca ci la jocul ta u ei sunt obligat i sa  ra spunda  s i facet i gimnastica 
sentimentelor toata  casa. La nevoie aduci parteneri din afara , figurant i de aiurea16. 

 
I n continuare, Moldavian î i da  lui Ionescu indicat ii cu privire la decoruri, la 

vestimentat ie, care toate trebuie adaptate rolurilor ce urmeaza  a fi jucate. 
Transformarea va î ncepe î n scena imediat urma toare cu schimbarea numelui: 
„Trebuie sa  î t i schimbi numele. Neapa rat [...] Numele e mai al dracului deca t pielea 
[...]Am ga sit...Novus!”. Noul nume anunt a  î n mod transparent metamorfoza. 
 O data  î ncheiat actul I, Moldavian se retrage din scena  la sa nd loc de 
desfa s urare metamorfozei lui Ionescu î n Novus, as a cum odinioara  mediocrul 
Flenches  se metamorfozare î n vedeta Moldavian. Textul, comedie î n fond, urma res te 
î n scene construite pe comic de situat ie mai ales s i pe o serie de qui-pro-quo–uri, 
jocurile de rol prin care protagonistul î s i schimba  pe ra nd atitudinea fat a  de sot ie, 
soacra , socru, fat a  de comunitatea mai larga  a ta rgului, inspirat de portretele pe care 
le afis eaza  î n biroul sa u – al lui Erasmus s i al lui Napoleon – s i devenind î ncetul cu 
î ncetul ceea ce ar fi trebuit sa  fie dintotdeauna: un cap de familie adeva rat, factor de 
echilibru s i de decizie s i un dasca l pret uit s i respectat. 

                                                   
15 Jacob Levy Moreno, op.cit., p. 49. 
16 „Un pacient î l poate trata pe altul” – spune J.L.Moreno, î n op.cit., p.80. 
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Comicul se amplifica  exponent ial atunci ca nd metamorfozarea lui iese din 
decorul familiei pe scena mai mare a ta rgului, antrena nd grupuri tot mai numeroase 
de „figurant i”: elevi s i eleve de la cele doua  licee din oras , cadre didactice, autorita t i 
locale. Novus devine un fel de guru pentru aces tia, instruindu-i î n aceasta  gimnastică 
sentimentală, ce le va oferi tuturor revelat ii neas teptate despre ei î ns is i. Constata nd pe 
propia piele efectele benefice ale gimnasticii sentimentelor, tot i intra  î ntr-o stare de 
fascinat ie fat a  de noua postura  a conceta t eanului lor, gata sa  ia lumina  de el, gata sa  î i 
faca  diverse favoruri, î ntr-un soi de adulat ie ce frizeaza  irat ionalul. Didascaliile 
puncteaza  de aceasta  data  s i ele extrem de precis jocul de rol al lui Ionescu-Novus î n 
relat ie cu „eurile auxiliare”: „lua nd atitudine prudent dispret uitoare”, „tace 
dispret uitor”, „calm, cu o atitudine autoritara ”, „acelas i joc de dispret  s i autoritate”, „cu 
un gest napoleonian”, „demn”, „î nga mfat”, „serios”, „uimit”, „sfios”, „ma ret ”, „teribil”, 
„protector” etc. Iar pentru a nu uita convent ia teatrala , ra mas singur, Novus î s i 
analizeaza  critic prestat ia: „Exercit iul cu soacra -mea aproape ratat. I n rolul lui 
Erasmus, lamentabil. As a o fi stat de vorba  Erasmus cu admiratorii lui?” 

Moreno vorbes te î n teoria psihodramei s i despre spontaneitate s i catharsis. 
Spontaneitatea ar fi capacitatea „de a produce o cantitate noua  de emot ie, ga ndire, act iune 

pe care le solicita  o situat ie noua ”17 sau capacitatea „de a da ra spuns adecvat î ntr-o 
situat ie noua  sau un nou ra spuns unei situat ii vechi”18. De aceea actorul profesionist, 
des i lucreaza  cu „produse culturale conservate”19 – adica  piese de teatru cunoscute, 
clasicizate, care nu mai au atributul nouta t ii – este capabil sa  produca  practic o piesa  
noua  (din acelas i text) la fiecare reprezentat ie. „Profesionalizarea” lui Ionescu-Novus 
î n jocul de rol se va des te î n acest sens s i î n activarea spontaneita t ii, î n modul î n care 
adapteaza  clis ee culturale, deci „produse culturale conservate” la situat ia sa. Astfel, 
inspirat de celebra react ie a lui Napoleon ajuns î n fat a piramidelor egiptene, Novus 
exerseaza  î n oglinda  postura autorita t ii cazone, parafraza ndu-l:  

Ostas i, patruzeci de secole ca  privesc!... Fii la î na lt ime Novus ! Sus inima! Doua zeci de 
ani de mizerie s i î njosiri te privesc din va rful unei piramide de suferint a  s i as teapta  
dezrobirea...  
 

Catharsis-ul va fi unul profund, ca ci Novus nu joaca  o piesa  cunoscuta , pre-fabricata , 
care vorbes te despre alt ii s i î n care realitatea e prezentata  la modul simbolic, ci î s i joaca  
propria viat a , el se prezinta  pe sine, mobiliza ndu-s i toate resursele de spontaneitate. 

Situat ia se complica  pentru protagonist, atunci ca nd jocul de rol î ncepe sa  aiba  
efecte secundare, ca nd fascinat ia î n masa  pe care o generase se transforma  î n isterie – 
„Ta rgul este intoxicat de o nebunie amoroasa ”  ce risca  sa  devina  devoratoare, ca s i î n 
cazul lui Orfeu sfa s iat de bacante sau ca î n romanul Parfumul al lui Patrick Su skind, î n 

                                                   
17 Ibidem, p.90. 
18 Ibidem, p.92. 
19 Ibidem, p.90. 
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care protagonistul, lipsit î nca  de la nas tere de afect iune î s i face un scop î n viat a  din a 
obt ine elixirul iubirii, al î ndra gostirii, dar sfa rs es te prin a fi canibalizat din exces de 
iubire, î ntr-o scena  suprarealista  de hipnoza  s i delir î n masa . Afla m ca  studiile lui 
Ionescu-Novus despre emot ii s i pasiuni au creat o adeva rata  s coala  – „marea mis care 
a culturii sentimentelor” –  ca  editurile se bat pentru viitoarele lui ca rt i, ca  i se 
prega tes te bustul î n gra dina publica , ca  pla nuies te chiar s i o piesa  de teatru cu titlul 
Gimnastica sentimentală... Aici psihodrama cotes te î nspre meta-drama , piesa vorbes te 
despre geneza ei î nses i. 

Novus e nevoit î nsa  sa  fuga  la Bucures ti, sa  se ascunda , pla nuind emigrarea î n 
America. I n jurul evada rii lui se nasc poves ti fabuloase s i Voiculescu ne demontreaza  
s i aici, doar ca  î n cheie comica , procesul nas terii „mitului”20. Este urma rit de alaiul de 
femei s i de autorita t i care î l vor î napoi, viu sau mort. Evident, piesa e plina  de sa get i 
satirice cu trimitere la realitatea sociala  imediata , iar finalul e unul fericit: î mpa carea 
cu familia, regenerata  s i ea s i recuperarea rolurilor sociale fires ti. Novus va deveni 
profesor de psihologie s i caracterologie dramatica  la Conservator, valorifica nd 
experient a practica  acumulata , sot ia cocheteaza  cu actoria, ta rgul este la sat 
deocamdata  sa -s i interiorizeze la ra ndu-i experient ele. 
 Explora nd acest text, care poate avea s i azi succes la public, pentru ca  la un 
prim nivel de lectura  el este o comedie satirica  î n buna mos tenire caragialiana , 
constata m s i un strat de profunzime, chiar livresc al acestuia, ce vine ata t din 
deschiderea intelectuala  a autorului, ca t s i, î nclina m sa  credem, din intuit ia 
remarcabila  a acestuia. Modul ingenios î n care dramaturgul recurge la teoria emot iilor 
s i apoi implica  jocul de rol – tehnica  de baza  î n psihodrama  – î n scopul crea rii „plus-
realita t ii”21, adica  a contextului necesar producerii s i exersa rii emot iilor , este 
suprinza tor s i inedit î n peisajul dramaturgiei roma nes ti interbelice. 
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