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Abstract

In this paper, I aim to explore the experience when the reader of a literary
text or viewer of a film is unable to articulate the story of the work yet feels that it is
a well-rounded, well-functioning world. These are dynamic, event-driven works that
convey a sense of storytelling. By clearly separating the notions of story (fable) and
narrative, this paper attempts to identify the mechanisms that can cause that
experience. The focus of this cognitive narratological investigation is on the
processes that generate affective patterns, such as the operation of certain cognitive
schemas (mostly genre expectations) or complex metaphor or symbol networks.
According to the model outlined, these procedures facilitate the process of
narrativization during reading or watching and substitute for readerly
apprehension, according to the notion of narrative explanation by David Vellemann.

Keywords: cognitive poetics, cognitive narratology, narrativization,
affective patterns

Cu sigurantd ca pentru cititorul lucrdrii de mai jos nu este necunoscuta
experienta conform careia povestea unei opere narative (pentru a simplifica
lucrurile sd ludm filmul sau proza) nu este usor sau chiar deloc de a fi
interpretatd. Desi este vorba de un fenomen ce trece prin istoria literaturii
universale, este prezent in mod accentuat si in cazul creatiilor tipic
postmoderne si, de asemenea, In cazul filmului contemporan. Aceste texte si
filme sunt pline de actiune, sunt distractive, ceea ce creeazd iluzia
naratiunii/narativitatii, in final insd povestile nu se incheagd intr-un intreg
coerent.

Privind doar cateva exemple foarte recente din domeniul
cinematografiei, putem mentiona Beau Is Afraid al lui Ari Aster, tocmai
lansat in cinematografe, Everything Everywhere All at Once, care a avut mare
succes la Oscarurile din acest an, sau filmul White Noise de anul trecut de pe
Netflix, cu Adam Driver, in regia lui Noah Baumbach. Doresc sd mentionez
aici filmele de mai sus deoarece mi se pare cd avem de-a face cu o noud
tendinta la Hollywood, tendintd pe care am observat-o pand acum doar in
cazul filmelor de artd, cum ar fi cele ale lui David Lynch si ale unora dintre
colegii sdi europeni. In alt domeniu, in literaturd, acest tip de text
caracterizeaza literatura mondiald mainstream doar de cateva decenii.
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Povestile si relatiile cauzale In aceste naratiuni nu sunt dezviluite,
adicd interpretarea sau explicatia narativa a unui eveniment nu sunt accesibile
cititorului. Cel mai interesant este ca acest fenomen nu se articuleaza ca o
experientd negativa, nu il descurajeazd pe cititor sa Inceapa urmatoarea
lucrare — dimpotrivd. O astfel de constructie este eficientd, lucrarile
functioneaza bine. In urmatoarele randuri ale lucrarii voi incerca si examinez
mai detaliat dihotomia, si anume, cum functioneaza operele, ce le face ca
lumea lor interioara (diegeticd) sd pard un intreg coerent si ce modeleaza
calitatea de poveste sau, mai exact, sentimentul de a avea o poveste. Voi
discuta in primul rand textul literar, dar cred ca, cu mici modificari,
afirmatiile sunt valabile si pentru film. Problema cheie a controversei ridicate
pand acum este de naturd prozaic-poetica si se invarte In jurul cauzalitatii
narative. Un rdspuns complex la intrebarile propuse poate fi derivat din
rezultatele teoretice ale studiilor literare cognitive contemporane. In lucrarea
de fata evidentiez principalele fundamente teoretice si prezint pe scurt
propriile opinii, principalele aspecte teoretice ale unui model naratologic
cognitiv.

Pentru o intelegere mai profunda, cred cd este necesar sd clarific, pe
scurt, premisa naratologicd, aparent banald, a relatiei dintre conceptele de
poveste-intrigd-naratiune (story-plot-narrative). Povestea (ori fabula in sens
larg), conform definitiei sale obisnuite, se refera la o secventa logica, cauzala
sau metonimicd, de evenimente petrecute Intr-o naratiune. O poveste se
prezintd ca o constructie ipoteticd. Contrar convingerii generale (,,suntem
inconjurati de povesti”), noi, in cele mai multe cazuri, nu Intdlnim povesti, nu
citim si nu privim povesti. Avem de-a face cu texte sau filme narative,
naratiuni, si de obicei deducem povestea din elementele lor. Povestile se
formeazi in cadrul procesului de receptare. Intr-un fel, actiunea este un
mijloc de a realiza tocmai Intelegerea, se refera la modul in care un set de
evenimente figureaza in naratiune. Prin urmare, actiunea, intriga imbraca
povestea. Ele asigura logica si dinamica naratiunii, incat accentul se pune pe
cauza si efect. Un concept-cheie in cercetarea de fatd este naratiunea, o
schema cognitivd, care Tmprumutd sens evenimentelor sau impulsurilor
sistemului nervos.

In ultimii doudzeci de ani, odati cu aparitia stiintelor cognitive,
problema rolului emotiilor in procesul de intelegere — si anume cum sa
extindem formula clasicd narativd care tocmai s-a prezentat mai sus — a
devenit din ce in ce mai importantd. David Velleman, in lucrarea sa des
citatd, formuleaza o teza fundamentalad pentru studiul de fata: relatiile cauzale
si explicatia narativd sunt doud domenii distincte ale intelegerii si, trebuie
subliniat ca al doilea domeniu poate functiona si independent. Se poate
produce un sens (sau mesaj) coerent fard a construi o poveste bine formata.
Velleman sustine ca povestile bune se simt in interiorul nostru. ,,Povestea
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este un ritm al trezirii si eliberdrii emotiilor, un tipar programat biologic. Prin
urmare, intelegem povestile in mod visceral, cu corpul nostru”.” (Velleman
13) Daca acceptam aceastad afirmatie, ramane intrebarea principald: care este
principiul organizatoric prin care o naratiune asigurd inteligibilitatea
evenimentelor relatate? Esenta narativitatii nu este cauzalitatea, adicd nu
povestea in sine, ci crearea unui cadru, a unui tipar emotional. Potrivit lui,
ideea clasica se baza pe ideea gresita, conform careia satisfactia cititorului se
identifica mai degraba prin prisma cauzelor evenimentelor decat prin efectele
mai directe, uneori chiar senzoriale ale acestora.

De asemenea, Blakey Vermeule confruntd conceptul de euristica
emotionald cu cel de intelegere rationala. De remarcat totusi cd autorii citati
nu resping rolul povestii In procesul intelegerii, ci mai degraba atrag atentia
si se concentreaza asupra complexititii fenomenului si asupra unui alt
element al acestuia, nediscutat anterior. (Vermeule 253) Dupa cum sustine
filosoful american Gregory Currie, sintezand parca cele afirmate pana acum,
,raspunsul nostru afectiv la naratiune influenteaza masura in care interpretdm
evenimentele din poveste ca avand legaturi rationale”. Perceptia noastra reala
sau falsa cu privire la aceste relatii are apoi si alte efecte emotionale/afective.
Acest lucru contribuie, la randul sau, la ideea ca acest discurs este Intr-adevar
o poveste”. (Currie 313) In lucrarea sa de referintd, William Flesch afirma ca
multi cred cd cea mai importantd emotie pe care o traim in timpul lecturii este
reactia la nedreptate, emotie explicatd neurologic. (Flesch 45)

Baza ipotezei de fatd este cd nevoia elementard, bine cunoscutd si
acceptatd a cititorului nu se refera la povesti, ci la naratiuni. Daca admitem
faptul ca cititorii vor sa intalneascd naratiuni in loc de povesti si cd povestea
nu este un element necesar al naratiunii, am evitat orice contradictie. O
naratiune care ,inlocuieste” o poveste cu o serie de — sd le numim
deocamdata — ,,scene afective” este la fel de capabild sa sustind entuziasmul
si anumite asteptdri ale cititorilor, ba in anumite situatii chiar s creeze un
sentiment de calitate asemandtor unei povesti. Pasajele din text, pe care le
numim scene afective, si care provoaca intensitafi afective la nivelul
perceperii, sunt actionate de anumite figuri emotionale sau, mai precis spus,
afective. De mentionat aici faptul ca cititorul model al poeticii cognitive
dispune de abilitati foarte fine de recunoastere, de creare, de constructie si
sintezd a structurilor si modelelor. Mintea umana gaseste sau construieste
structuri chiar si acolo unde ele nu sunt prezente in mod intentionat, si chiar
le reconstruieste dacd informatiile primite nu corespund asteptarilor.

Totusi, este necesard incd o scurtd completare. Efectul discutat pana
acum, bine cunoscut de toti cititorii, ar putea fi asociat la prima vedere cu
conceptul tensiunii. Tensiunea (suspansul) a constituit subiectul a numeroase

7 Toate traducerile urmatoare apartin lui Fancsali Riibert.
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discutii 1n stiintele cognitive. Cred ca teoriile discutate au cercetat elemente
importante in abordarea cognitiva a naratiunii, dar asta au facut-o conform
schemelor naratologiei clasice. Metoda de analiza se formeaza, in fiecare caz,
in raport cu povestea, prin urmare nu a reusit sa raspunda tocmai la cele mai
importante intrebari. Insa dacd ne indreptim atentia spre procesele cognitive
ale cititorului, spre cele explicabile in termeni evolutivi, observam ca
categoria confuza, numita colocvial tensiune, se referd in mod evident la mai
multe fenomene diferite, totusi bine diferentiate. Intr-un studiu detaliat, Katja
Mellmann se ocupa de conceptul tensiunii si concluzioneaza ca aceasta, in
esentd, nu se poate distinge de stres. Mai bine zis, de grupul sentimentelor
numite stres. Ea sustine cd, in situatiile in care suntem expusi la stimuli
negativi, respingdtori sau amenintdtori, organismul nostru declanseaza
mecanisme motorii si cognitive care ne determind sa ne implicdm Intr-un
comportament aversiv. Stresul este insotit de relaxare si incordare musculara,
ritm cardiac incetinit sau accelerat, respiratie regulatda sau neregulata,
tolerantd crescuta sau scazutd la durere, salivatie, apetit sexual, capacitate
crescutd de concentrare, oboseald etc. (Mellmann 202) Toate acestea, adica
nevoia de a ne mentine activitatea motorie in stare de alertd, sunt, desigur, in
concordantd cu conceptul Cosmides-Tooby (2000) al psihologiei
evolutioniste si sugereaza ca astfel de sisteme fizice de reglementare pot juca
un rol important in cadrul unui raspuns comportamental care s-a dovedit util,
din punct de vedere evolutiv, de-a lungul timpului. Mellmann clarifica
aceasta forma de comportament, spunand ca tensiunea se refera la sentimente
somatice de excitare si neliniste si, prin urmare, la o anticipare anxioasd, o
concentrare asupra unui singur lucru si ignorarea tuturor celorlalte (203).
Ideea este Intdritd de opinia lui Smuts, conform careia cea mai puternica
experientd de lectura este inertia si nerdbdarea. (Smuts 284) Comportamentul
fatd de evenimentul dorit este, de asemenea, un argument relevant in
abordarile psihologiei evolutioniste.

De mentionat aici importanta perceptiei senzoriale, adica a perceptiei
corporale. Dacd ne gandim la tensiune ,,doar” ca la o stare cognitiva aparuta
in timpul lecturii, iar la senzatii corporale ca la niste simple elemente
concomitente, urmarim vechea logica ierarhica a schemei. In propunerea de
fatd insd modul de operare care activeazd schemele afective se bazeaza
tocmai pe presupunerea ca raspunsurile cognitive si corporale in timpul
lecturii sunt de aceeasi importantd In ceea ce priveste narativizarea si, prin
urmare, perceptia si intelegerea. Ideea presupune, de asemenea, ca tensiunea
este doar unul dintre raspunsurile posibile ale cititorului, adica este ea Insasi
un afect. Fara a respinge teza, consider ca constructia narativa (narativizarea)
nu se poate baza doar pe o emotie sau pe asteptarile asociate acesteia, adica
pe constructia unei scheme emotionale — cum se sustinea pani acum. In acest
punct, pentru a rezuma ceea ce s-a afirmat pand acum, sustin cad reactiile
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cititorilor la anumite elemente textuale proeminente in timpul lecturii, sau la
cateva dintre acestea, ar trebui numite intensitati afective, si ca acestea pot fi
concepute ca niste efecte psihofizice atdt emotionale, cat si senzoriale,
cognitive si corporale, raspunsuri la anumiti stimuli textuali. In opinia mea,
formularea unei naratiuni coerente poate fi realizatd si prin dozarea
stimulilor, adica — din punct de vedere prozaic-poetic — prin agezarea acestor
scene afective, in ritmul si in cantitatea potrivitd. Asemenea reactii nu pot fi
plasate intr-o relatie ierarhica, ele sunt echivalente, interactioneaza reciproc si
realizeazd Tmpreund operatiunea narativizarii prin intermediul capacitatilor
umane de recunoastere, constructie si reconstructie a modelelor, structurilor.
Din punct de vedere receptiv, prezenta constantd a unor intensitati afective
poate oferi o experientd de lecturd la fel de intensa. Si, in acelasi timp, poate
crea o senzatie a povestii.

In acest punct al lucririi se impune si identificim elementele textuale
non-narative implicate In constructia narativd, pe care le-am numit mai sus
scene afective. Cred cd existd cel putin patru astfel de procedee prozaic-
poetice Incadrate bine in modelul de fatd. Cauzalitatea si, prin urmare,
naratiunea, ca asteptare a cititorului, este adesea marcata de anumite elemente
stilistice. Pot fi elemente care apartin genurilor literare, cum ar fi romanul
istoric sau de aventuri, romanul politist, povestea de dragoste (episodica sau
una care domind Intregul text), sau chiar naratorul care ne aminteste, in cazul
realismului magic de pildd, de un cronicar. Multi ar sustine cd utilizarea
acestor influente de gen si, in special, a tehnicilor asociate cu constructia
intrigii, se bazeaza pe nevoia receptorului de a obtine o poveste. Personal,
consider insd ca ceea ce intrd in joc aici este operarea unor modele narative
stabilite, partial bazate pe experienta lecturii si partial folosite in viata de zi
cu zi. Schema narativa este, in acest caz, organizarea cunostintelor de care
cititorul dispune in avans, din experientd si care ocupd un rol crucial in
recunoasterea, organizarea si memorarea tiparelor narative. Prin urmare, dupa
opinia mea, activarea schemelor pomenite nu se leaga direct de povestire. Pe
de o parte, cititorul experimenteaza plicerea recunoasterii care i1 asigurd un
sentiment de satisfactie si mandrie, pe de altd parte, tiparele recunoscute
activeaza procese si programe cognitive care aduc un sentiment si o imagine
de joc si de practicd producand placeri instinctive cititorului (emotie,
sentiment de eliberare etc.). Desi cu un scop diferit, experienta placerii
artistice (imitatia) era deja discutatd de Aristotel in Poetica sa. Un exemplu
prototipic il reprezintda modelele familiare in romanele politiste, cum ar fi
modul special de lecturd, cautarea constantd a raspunsurilor si contextului de
interpretare — toate fiind elemente fundamentale pe care autorii le folosesc
adesea in procesul de narativizare.

In stransa legatura cu elementele pomenite se prezinti cea de-a doua
tehnica, punand accentul pe utilizarea ,,retelelor de simboluri”, cu efect direct
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in astfel de situatii, devenind nu doar elemente care sd ajute receptarea si
interpretarea, ci si un puternic determinant al semnificatiei. Se evidentiaza
importanta unor simboluri clasice precum moartea, pacatul, strdinul,
profetiile, diversele imagini asociate cu corpul si cu cele mai variate obiecte
materiale (pentru o discutie despre realismul magic, a se vedea relatiile
sexualitate-superstitie-moarte la Marquez sau chiar cearsaf-erou-natiune la
Salman Rushdie) — care sunt dispuse in retelele patrunzatoare n opere si sunt
incluse in scene cheie pentru intelegere, punandu-le mereu in prim-plan si
dandu-le sens. In alte cazuri, mai ales in cele contemporane, inversarea
tuturor lucrurilor pomenite primesc un rol mai important. Reteaua de
simboluri este construitd in mod obisnuit, ajutdnd intotdeauna procesul de
narativizare, mentindnd sensul si posibilitatea de a povesti, dar pana la
sfarsitul operei sensul ei a rdmas nedezvoltat. Refeaua nu permite
reconstructia relatiilor cauzale, adicd nu explicd anumitele elemente ale
povestii. Astfel, prezenta sa poate fi definita si ca fiind ,,doar” un mijloc de a
crea tensiune.

Cea de-a treia tehnicad prozaic-poetica apeleaza la cele mai elementare
instincte umane si genereaza cele mai greu de explicat reactii In timpul
lecturii in stadiul actual al stiintelor cognitive. Ele sunt, in opinia mea,
elementele textuale care se concentreazd pe descrieri de gesturi corporale
puternice, cum ar fi cele legate de mancare, torturd (sau moarte in general) si,
mai important, intimitatea corporala (cel mai adesea sexualitatea). Aceste
elemente textuale sunt, in cele mai multe cazuri, foarte detaliate, directe,
deseori crude, consolidand adesea retelele de simboluri discutate in
paragrafele anterioare, dar, mai presus de toate, chiar si singure (fard context)
sunt capabile si aiba un impact direct (fizic) asupra cititorului. In bibliografia
internationald a temei, existd mai multe lucrari deja publicate, inclusiv ale
grupului de cercetare cognitivd de la Seghedin, care examineazd semnele
fizice ale fricii in timpul lecturii (transpiratia, cresterea pulsului, adrenalina
etc.). lar cititorul lucrarii de fatd isi poate aminti cu usurintd experiente
puternice de lectura care i-au indus alte reactii fizice (salivatie crescuta,
foame, piele de gdina, excitare sexuald). Trebuie mentionat faptul ca unul
dintre domeniile centrale de interes in cercetarea cognitiva este domeniul
divers si fascinant al neuronilor-oglinda; un subiect cu interes deosebit din
partea colegilor maghiari preocupati de arta filmului. Desi rezultatele
cercetarilor elementare isi limiteaza in mod clar domeniul de aplicare la
capacitatea de a vedea o imagine, experienta primara a cititorului dovedeste
totusi ca astfel de elemente textuale produc un efect similar asupra simturilor
umane si in timpul lecturii. Cercetarea si delimitarea mecanismelor precise
trebuie sd facd parte dintr-un proiect pe termen mai lung, care necesita
crearea unei echipe de cercetare multi-institutionale.
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A patra procedurd, bazatd pe psihologia cognitivd si evolutionista,
sustine, de asemenea, ca emotiile negative joacd un rol esential in aprecierea
operelor de artd prin cresterea implicarii emotionale, a concentrarii atentiei si
a memoriei pe termen lung. Conform modelului actual Distancing-
Embracing, sub influenta emotiilor negative, implicarea in operele de arta
este mai intensd si mai emotionantd. Contracarand efectele emotiilor
negative, existd mecanisme cognitive si emotionale asociate activitatilor
estetice. Acestea sunt activate de estetica compozitiei, de schemele si cadrele
de reprezentare si de scenariile de gen, ceea ce ne readuce la primul nostru
punct.

Pentru a rezuma ceea ce s-a spus mai sus, si a reveni la ideea initiala,
sustin cd unele dintre afirmatiile facute despre modul de functionare a
textelor beletristice si tezele formulate din perspectiva teoriilor cognitive
conduc la o diferentiere a conceptelor de poveste si naratiune. Dacd facem
distinctia intre aceste doua concepte, este necesar sa definim ,,ceea ce tine
naratiunile impreuni”, ceea ce ne face si le consideraim povesti. in a doua
parte a acestel lucrari am incercat sd adaug céiteva observatii initiale la
aceastd tema, deocamdata doar sub forma unui eseu. lar aceastd separare a
conceptelor de poveste si naratiune nu are doar o semnificatie teoretica
literara, deoarece poate pune intr-o noud perspectiva citirea literaturii, dar si
modul de receptare a lumii din jurul nostru. Nu este greu de observat ca
aceastd idee poate avea o semnificatie fundamentald in profesia publicitara, in
politica, in conducerea de organizatii, dar si in Intreaga viata de zi cu zi.
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